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REGLEMENT DU 31ème RAID DES SABLES 

Samedi 31 août et Dimanche 01er septembre 2024 

Départ/Arrivée : Le Blue Bayou – Forêt domaniale de L'Etang-Salé 

PREAMBULE 
Le VTT LOISIRS REUNION en partenariat avec la Municipalité de L'ETANG-SALE sont heureux de vous accueillir pour la «31ème 

édition du RAID DES SABLES ». 

Nous souhaitons que ce rendez-vous incontournable du VTT à La Réunion reste une fête pour un maximum de pratiquants et 

passionnés du VTT peu importe leurs niveaux et leurs styles de pratique. 

LES EPREUVES 

  Samedi 31 Août 2024 : 
– Epreuve des Marmailles : de 4 ans à 12 ans sur un parcours spécifique 

– Prologue individuel : ouvert à tous à partir de 13 ans sur un parcours d'environ 8km500 avec un départ donné toutes les 

minutes. 

  Dimanche 1er Septembre 2024 :  
Un ou plusieurs tours d'un circuit de 25 km environ donné en « mass Start » et à réaliser une ou plusieurs fois selon les modalités 

ci-dessous : 

– Le raid des Jeunes : Le départ des jeunes 13 à 14ans 
– Raid des Sables : 3 tours du circuit 
– Challenge Raid des Sables (+ prologue du samedi) : 4 tours du circuit. 
– Le raid en relais : le Départ du relais le premier binôme électrique se déroulera au niveau du Blue Bayou ; la zone de 

relais (à 1tours) sera au niveau du terrain de pétanque près du Blue Bayou. 
Le circuit des 25km présente des difficultés techniques et physiques. Il est de la responsabilité de chacun de s'engager ou non 
dans ses passages en fonction de son bagage technique. 
Nous ne pouvons que vous recommander de faire une reconnaissance de ces passages avant le départ de l'épreuve. Pour tous 
participants qui veulent s'aligner sur les 100km, ils devront passer avant la barrière horaire qui sera fixée à partir du 3ème tour 
et annoncer au départ pour être classer pour le marathon. 

 

Ses courses se dérouleront en autonomie (kit de réparation, eau, mèche …) Samedi + dimanche : 
Le challenge du Raid des Sables - L'épreuve phare de l’organisation : 

Une épreuve incluant le prologue individuel du samedi et l'épreuve « Marathon » du dimanche. Tout vainqueur du challenge se 

verra remettre un maillot distinctif. 

INSCRIPTIONS 
Impérativement avant le Dimanche 14 juillet 2024 à 12h00 si vous souhaitez avoir votre plaque personnalisée ou au plus tard le 

Jeudi 29 août 2024 – 18h00 sur le site « webservices » pour les plaques non personnalisées. 

Attention pour des raisons de gestion et d'organisation merci de bien respecter les délais.  

Pour les non licenciés : Tous les participants devront fournir un certificat médical de moins de 6 mois. 

Pour les licenciés :  une licence fédérale reconnue par les instances françaises en cours de validité.  

Aucun participant ne pourra prétendre prendre le départ sans y être inscrit à la date limite indiquée ci-dessus. 

  

http://www.vttl.re/
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MONTANT DES ENGAGEMENTS 
 

Catégories d'âges Raid 

Marmailles 

Raid 

Adultes 

Prologue 

Individuel 

Challenge 

Raid des Sables 

(Prologue + 

Raid) 

Raid relais 

VAE 

Marmailles de 4 à 12 ans 12 €    
Filles et Garçons de 13 à 14 ans 22 € 12 € 30 €  
Filles et Garçons de 15 à 16 ans 27 € 12 € 35 €  
Filles et Garçons de 17 à 18 ans 27 € 12 € 35 €  
Femmes et Hommes de 19 ans et + 42 € 12 € 50 €  
Equipe relais VAE    75 € 

 

Les engagements réglés sur place seront majorés de 5€. 

 

PROGRAMME 
Samedi 31 août 2024  

Les épreuves Marmailles + Prologue individuel : 

12h00 – 13h00 Accueil des participants et émargements 

13h15 : Reconnaissance du parcours « Marmailles » 

13h30 : Départ de l'épreuve « Marmailles » (circuit spécifique). 

15h00 : 1er Départ du prologue individuel puis toutes les minutes. 

- le challenge du Raid des Sables – Prologue individuel : 
Epreuve ouverte aux filles et garçons de 13 ans et plus ainsi que les VTTAE et les Gravel. 

Parcours d’environ 8km500 à réaliser le plus rapidement possible. Le départ de chaque participant sera décalé d'une minute. 

Dimanche 1er septembre 2024 

Les 7 courses du Raids des Sables : 

Départ au Blue Bayou : 
05h45 : Accueil des participants et émargements. 

06H50 : Départ de toutes les catégories à partir des Juniors (17 à 18 ans) au Masters. (0 à 100km) et les VAE (50 à 100 km) ainsi 

que les VAE relais (100 km). 

06H50 : Départ des Minimes (Filles et Garçons 25 km), les Cadets (Filles et Garçons 50 km)   

Les épreuves du dimanche : 
Cette année, 7 épreuves vous seront proposées : 

– Le RAID « Jeunes » (25 km) : Filles et Garçons de 13 à 14 ans : Challenge ou uniquement course du dimanche 
– Le RAID DES SABLES (50 km) : Filles et Garçons de 15 à 16 ans : Challenge ou uniquement course du dimanche 
– Le RAID DES SABLES (75 km) : Filles et Garçons de 17 à 18 ans : Challenge ou uniquement course du dimanche 
– Le RAID DES SABLES (100km) : Femmes et Hommes de plus de 19 ans. : Challenge ou uniquement course du 
dimanche 
– Le RAID DES SABLES Gravel (100km) : Femmes et Hommes de plus de 19 ans : Challenge ou uniquement course 
du dimanche. 
– Le RAID DES SABLES VAE (75 km) : Challenge ou uniquement course du dimanche 

– Le RAID DES SABLES RELAIS VAE possibilité de concourir en équipe homme, femme ou mixte. C’est une course 

de relais (1 tour chacun) : uniquement course du dimanche. 

Tous les départs seront donnés ensemble en « mass start » à l'exception des VTTAE qui partiront avec une avance de 5 minutes. 
Les concurrents partiront pour un ou plusieurs tours en fonction de leurs catégories d'âge comme stipulé ci-dessus. Pour être 
classé sur le CHALLENGE du RAID DES SABLES il faut avoir terminé le prologue individuel du samedi ainsi que l’épreuve du 
dimanche. 
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RECOMPENSES ET CLASSEMENTS 
Les récompenses du 31ème RAID DES SABLES se feront sur la base du tableau de classement ci-dessous. 

Sur la course du dimanche, les participants seront récompensés uniquement de la façon suivante : les minimes (13 à 14 ans) sur 1 

tour, les cadets (15 à 16 ans) sur 2 tours et les juniors (17 à 18 ans) sur 3 tours. Toutes les autres catégories pourront aussi s’arrêter 

à 1 tour, 2 tours, 3 tours mais seront uniquement récompenser les participants qui auront concoururent les 4 tours du dimanche 

+ le prologue du samedi. Si barrière horaire dépassé, il y aura un rattrapage de classement. 
 

Catégories d'âges 
Raid marmailles 

Jeunes et adultes 

(1, 2,3 et 4 tours) 

Prologue 

individuel 

Challenge 

Raid des 

Sables 

(Prologue + 
Raid) 

Marmailles de 4 à 6 ans garçon et fille 1 – 2 – 3   
Marmailles de 7 à 8 ans garçon et fille 1 – 2 – 3   

Marmailles de 9 à 10 ans garçon et fille 1 – 2 – 3   
Marmailles de 11 – 12 ans garçon et fille 1 – 2 – 3   

Ado de 13 à 14 ans garçon et fille 1 – 2 – 3 1 – 2 – 3 1 – 2 – 3 
Ado de 15 à 16 ans garçon et fille 1 – 2 – 3 1 – 2 – 3 1 – 2 – 3 

Garçons de 17 à 18 ans  1 – 2 – 3 1 – 2 – 3 1 – 2 – 3 
Femmes de 17 à 18 ans 1 – 2 – 3 1 – 2 – 3 1 – 2 – 3 

Femmes de 19 ans et plus  1 – 2 – 3 1 – 2 – 3 1 – 2 – 3 
Hommes de 19 à 39 ans  1 – 2 – 3 1 – 2 – 3 

1 – 2 – 3 Hommes de 40 à 49 ans 1 – 2 – 3 1 – 2 – 3 
Hommes de 50 ans et plus  1 – 2 – 3 1 – 2 – 3 

VTTAE Femmes 1 – 2 – 3 1 – 2 – 3 1 – 2 – 3 
VTTAE Hommes 1 – 2 – 3 1 – 2 – 3 1 – 2 – 3 

Gravel 1 – 2 – 3 1 – 2 – 3 1 – 2 – 3 

Equipe relais VAE m 1 – 2 – 3   

 

BALISAGE 
Un balisage sera mis en place par l'organisation. Il est OBLIGATOIRE de suivre ce dernier de façon à effectuer le parcours dans son 

intégralité. Il est strictement interdit de s'éloigner du tracé de l'épreuve. Des contrôles seront effectués sur le parcours. Des zones 

de pointages seront mis tout au long du parcours. 

RESPECT DE L'ORGANISATION ET DE L'ENVIRONNEMENT 
Même si l'organisation signale l'épreuve sur le parcours, des piétons peuvent s'y trouver. Vous devez adapter votre vitesse et 

prévenir de votre arrivée. 

Respect de l’environnement : AUCUN DECHET ne doit être abandonné sur le parcours sous peine de disqualification. 

Des poubelles seront mises en place au niveau des zones de ravitaillements. 

RAVITAILLEMENT 
Un ravitaillement sera établi au niveau de la zone d'arrivée pour l'épreuve du dimanche sur chaque tour et à l'arrivée finale. Un 
second ravitaillement sera également disponible sur la zone du club house du VTT Loisirs.  

 

REPARATION – AIDE TECHNIQUE 
Un participant peut aider un autre n'importe où sur le parcours. Cependant, il est noté que chaque coureur doit être 
équipé de son kit de réparation.  

DROIT A L'IMAGE 
Les participants renoncent à leur droit à l'image dans le cadre de l'épreuve. Des photos seront réalisées au cours de l'édition. Les 

participants autorisent la publication de ces dernières pour les dossiers de sponsoring, revues de presse ou sur les réseaux sociaux. 

L'organisation se réserve le droit d'utiliser les photos pour faire la promotion de l'épreuve. 
 

 
L'ORGANISATION SE RESERVE LE DROIT DE TOUTES MODIFICATIONS SUR CE REGLEMENT. 

RENSEIGNEMENTS : SEYCHELLES Bertrand – VTT LOISIRS REUNION : 0692.60.72.28 
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